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MAQUETTE PEDAGOGIQUE

SPECIFICITES DU STAGE

> Stage aw sein dovan dispositilf sons—etudes bnnovant, singulier en
hospitalisation temps plein, destind auw 15 - 25 ang en sifuation
échec de souny et de rupture scoladve. 25 jevnes patientsy hospitolists
e moyenne

> Les enjeusw v projet o Accompagnement lndivtdualise (PAI) :
seconde chance, école, CNED, PAI, stage... et ley Lens avec UEducation
Naotionale

> Inflrmier, professenr, psychiotre, médecin génbraliste,
Lduncatewr, psychologue : guelles places, gquelles missions, gquelle
Egquipe ?

> Mixitt adolescentsy et aduwdtes : proplémes singudiers

> Se solgner et grandin en bstitution de soiny.

> Sotialisation des adolescenty « patienty — wsagery — cifoyeny >,

la vie en groupe et Lapprentissage dowlowrenw de la distonce anvec
Uentowrage (fomilles, professionnels, aide sociale o Uenfance...).




i DESC
CLINIQUE

DE SAUMERY PSYCHIATRIE DE ’ENFANT ET DE L’ADOLESCENT

Unitt souns-untigration scolaire - Sute de Sauvumery —
Huissean—suur-Cosson

> L'adolescence comme processis de moturation : Symptomes,
repétition, crise, dépassement; crotssance. Régles et transgressions. Lo
corstruction de la personunalitt

> Lo démarcihe dlagnostigue et Hibrapeuwtigue o Ladolescence :
rise, souffrance, maladie, place dey médicoments.

> Quelgues spbeificitts . scariflications, fugues, troubles o
comportement alimentaive, piobies, affection ef sexunalift, nowvelley
tfechunologles et olement:

> La Clinigue de Savmery et la prise en charge desy adolescents
sur le terrifoure : développements et perspectives.

> Une démarche de psycihiatrie intigrotive qui tlent compte des
nmuwdtiyples paramétres de la prise en charge. Analyse et Intégration de
Ventowrage et des factewry extériewrs influengont Uitot de sonte o
potient adolescent:

> Un sbminaire optionnel mensuel : <« Quand. le trovsfert $nnite
a la maisone >
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ACTIVITE DE L'INTERNE

| — Moduwde actite conrante

Prises en charge et Dossiers

Selon son niveaw dexpérience ef son engagement; 10 dossiery potients adolescents seront
conflés o Uinterne gui devra les swivre pendant toute la durrée de son stage et/ ow la durrée
de séjoun en constrnisant Ul y Uew, wn projet de snite.

Montage v dossier médical nformatique et papier, régles ode bonune tenune, arcihvivage.
Examensy somatigues, médecine génkrale complémentaire de la psychiatrie,

Preseriptions spbelolisées, swivisy ciniques et biologiques. Evaluation et traitement de la
Covstruction dlwn Projet Personunalisé de Soins en collaboration avec Uéguipe

En fonctlon des situations cliniques rencontréies, wmaniement des prockoures dluwrgence
psychilotrigues (transfert en miliew hospitalier, hospitalisations sous contraintes, fugues..)
et somatigques (wrgences somatigues, SAMU...)

Psychopotirologle

Questiony thiéorigques et prafigues powr apprendre & différencier souffrance adolescente et
psychopotivologle

Psychopiédagogie (La Commission Sophocle)

Construction dwn Projet Pédagogique Personnalise
Collabovation avec Equipe Educative et péoagogigue

Liens avee famille

Lieny avee Education Nationale et organismes de formation

Complexitts de la <« mise aw travall > : glest ce gulapprendae, se concentrer, se projeter ?
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L'adolescent seuld, en groupe, avec son entourage (famille, soignonts)

a Ladolescence et devra swivre ey objectifs spbeifigues du stage déerits cl—-avant:

Aspecty de coopérotion territoriale

Prendie en charge wn jeune en complémentorite et en coordination avee ey paurtenaives et
ses rifeirents. Le soun comme mobilisation dlune coopération territoriale. Alde soclale &
LCenfance, protection judiciaire de la jewnesse, unstitutions médico-sociales.

Recherche

Dewyw Seminaires optionnels mensnels
v Pyychodynamigue de Ladolescence : 1 vendiedi/mois 19.00 & 20.30
v Troubley de la personnmalite : 1 jewdi/mots 19.30 & 21.00
Rédaction darticles - Alde & Uorganisation de collogues (1/2 ans) et journées odétuoes
(2/an)
Alde v l rédaction dey thises - bibliograpive
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Il - Modules Thématigues

v Le stuge étant riche ef voarid, Ulnterne devra choitsir une ow dewy Hiéimatigues, filsy
rouges de son stage dong la. PEC des adolescents dont W anro Lo responsabilif

Psychotihibrapie indinviduelle et entretiens fomidiony

Apprentussage de wnottong de travsfert et de contre-travufert selon ey pathvologles
psychiatrigues (nénvroses, dépressions, psycioses) ef selon le contexte.
Dynamiques fomidiales et entretiens fomidiog

Apprendie & ridiger wne observation cinigue en vue dune prisentotion de casy powr
analyse de pratigues et/ ow supervision.

Mise en place, indication et sontien des dispositifs psychotivbrapewtiques

Médiations corporelles

Indicationy et développement dun corps o Ladolescence
Spéeificitty des approcihes corporelles

Ateliery et médiations thirapeuwtiques

Technigues : enwveloppes thivapewtigues, haptonomie, darse, relaxation, thidtre, sporty

Approthe communauntaire et nstitutionnelle — Club Hhiérapentigue

Psychothbrapie wutitutionnelle, wvie associative, cifoyennett et responsabilisation odes
adolescents.

Sevuibilisation aw fonctlonnement des groupes oe malades et des Equipes de soin
Apprentissage dun travodd en Equipe plunridisciplinaive, riles, statuty et fonctions, hWibrarchie
et travuversalité,

Psychothbrapie wstituwtlonnelle et ressorty  Hhbrapewtigues o trovail  associafif  en
psychiatrie, place dey jeuwnes potients

Clinigue de Lo personne, systemes growpaunx o Uadolescence
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Psychiatrie ef Médecine somatigue

Prises en charge somatigue dw potient suivt en psyciiotrie PEC globale en collaboration
avee e médecin ginkraliste

Examen cinigue et exomens complementaines. Privention (drogues, sexualitt, relations
emprise, suiclde et condunites d risgues)

Sevsibilisation a la psychosomatique et les trowbples somatoformes o Ladolescence
Continumitt des soing aprés Uhospitalisation

Suwini métaboligue

Evaluation et Démarcie gualité des soins

Apprentissage démarche gualite et evaluation des protigues professionnelles
Evaluation de la relation médecin-malade, des pratigues médicales, de Uorgonisation de
soiny (coddty, Ethique, aspects administratifs...)

Introduction aw management < risgue et guoalite >

Le <« potient tragewr .
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MOYENS MIS A DISPOSITION

Aspect protigues

Apportement miy o disposition dany le village voisin avee Wi-Fu et TV
Trowsseaw de clefy - CLE USB contenant procédures, protocoles, docwments divery
Bibliotheque aw pavilon Fromentin (Local de Lassociation culturrelle)

Accls réseon Internet et bureown

Accs o loglelel médical avec Ldentiflant et mot de passe personunels
Cihanbre de garde sur place ow astreinte i poirtr de Uappartement (selow)

Repay fourndsy sunr demande o la cnisine de la cinigue

Transports : Véihicuwle plny adapté. Tronsporty en commun (SNCF Blots~Ciramborol)
Secrétariat médical Teléphone

Emplot dww Temps
vV Llnterne est Ubére powr remplir ses obligations JANEtuwdiont (enseignement
wniersitaire)

L'agendea est modudable selon choiw Hhiématiques, formotions, intérits...
vV Luwndi, mardi, mercredi, vendredi + 1 samedi moting/ moty opligatoires

\

Visite Médical

Samedi matin 9.00 & 12.00 ew prisence Xun senior @ 1 visite/ mols (pendant la garde)

Gaxdes et astreintes

1 week-end par mois (vendiedi 18.00 & dimanche 18.00) avee wn médecin senior s
place la journie et dostreinte la mnit o 1 it/ semadine.

Occasion de travailder en bindme avec win sendior.

Partleiper & la vie duwne ustitntion. Comprendae ey rythumes vicus par les patients et les
professionnels,
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Participer o la gestion de Uurgence, de la crise psychuiotrigue et somatigue ey patients
Gorde calme, pay acceil en urgence de novwetany patients, non connns de la clinigue,

v Powr les Internes ayant la licence de remplacement : possibilite de remplacements ef
gordes

A futre dexemple !

Lundi

9.00 & 11.00 : Reprise de garde, dossiery méoicanw, sovties duw lunddi
11.00 & 12.00 : Ayemblée ginkrale duw clh thivrapentigue

14.00 & 15.30 : Réwndon médicale plurridisciplinaive antowr Lun PPS
A pairtir de 16.00 : Adwmissions dan Lunodl

Movrdi

.30 — 11.30 : Secviétariat (cownrriens, ovdonnances, compte renduny, observotions)

11.30 -12.45: Réwnion de la Commission stages: questionsy pratiques ef théorigues
concernant le dérowlement dun stage et le view dw stagiaine. Contacty avee auntres staglaires
13.00 — 14.00 : staff médical, dossiers médicann, ajustement duw stoff médical

14.00 -1530: Un Mardi swr deww: Cowrsy Hiborigues de UAssociation Cultwrelle :
psychiatrie, psychotihbrapie wstitutionnelle, notlons de psychanalyse, le travail déguipe.
L'lnterne est Uwite i priparer guelgues cours

Aprés-mldl . Revour ey admissions dw vendredi aw lundi (observations, prescriptions,
organisation du s, examens) et entretiens de suiai.

Mercredi @ Astreinte (gestion des wrgences et dun fout venant)
10.00 & 11.30 : Réwnlon psychopidagogigue

11.30 : Covuunltotions ef enfrefiens

14.00 : Réwnion Médicale

1530 — 16.30 : Bureaw duww Clnl thiérapeuntigue

17.00 & 19.00 : Corsulfations

Jewdi : Ubre powr formation wniversitoire
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Vendreds

9.30 & 11.00 : Sovrties, comsmdtations, revue dey dossiery dladimission

11.00 & 13.00 : Commission o Admission

14.00 — 16.00 : Réwnion nstitutlonnelle

1o Vendredi e mols : Supervision équipe enwveloppes thirapeuwtigues / Etwde de cas
3ime yendredi dw moly : Growpe cinigue avtour v cas.

Samedi (o déterminer)
9.30 - 12.00 : Vuite desy chambres en compagnie v sendor et v solgnant
14.00 — 18.00 : covslintions ef entretiens onec Senior

Dimanche (& déterminer)

14.00 : Révwnion médicale Ubre antour v patient
15.00 : Entretiens fomidiang aree Senior

20.00 : Révwndon avee adolescents et jeunes adudtes

CONTACTS

Une visite est souraitable avont le début duw stage

Prendue rv- aupres duw secvétorioft : 02 54 51 28 28 ow werefoaiotmedicoll@sovmery. fr
Dr Antoine Fontaine

Pyychiatre, président de CME, responsable duw stage

afortoine@sovmery.fr
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